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Co mohou mit spolecné bolesti hlavy, Sije, bederni patefe, bolesti kolen nebo
kycCli, kfeCe lytek a chodidel, otoky nohou, deformity chodidel jako vbocCeny palec Ci
kladivkové prsty? Spatné zvolenad obuv, nevhodné tvarovana viozka v obuvi,
oplosténi chodidel mohou pfispivat k uvedenym potizim nebo je dokonce zhorSovat.
Problém cCastecné feSi zhotoveni individualnich ortopedickych viozek v kombinaci
s rehabilitacni [éCbou.

Podografické vySeteni, navrh a vyrobu ortopedickych vlozek provadimere spolupraci

se Studiem zdravého obouvaniPlzaiska 54, Praha 5 - 150 00
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Podografické vySetieni a individualni ortopedické viozky

Pro razné vady a potize jsou vhodné ruzné typy ortopedickych viozek. Pokud
nemuzeme vybrat vhodnou hotovou vloZku, je mozné po podologickém vySetieni na
nasem pracovisti vyrobit individualni nebo specialni vlozky. Takové vlozky
navrhujeme individuainé podle zhotoveného plantogramu. Jsou vybaveny raznymi
doplnky k osové korekci postaveni nohou - mohou byt anatomické, sportovni, kratke,
diabetické, s prona¢nim nebo supinaénim klinem, vymék&enou patou nebo pfednim
dilem, podpora podélné i pficné klenby, odlehCeni pod otlaky nebo pod patni
ostruhou, s vedenim paty, pelotami pod kladivkové prsty apod.

Ortopedické vlozky zhotovené na miru podle plantogramu, musi byt
prizplsobeny obuvi i noze. Nékdy je nutna jeSté korekce obuvi. Doporucuje se nosit
vlozky i v domaci obuvi. Aby vlozka méla ozdravny vliv, musi byt sestavena podle
presného navrhu dle individualniho otisku. Vliv Ié¢ebnych G¢inkd rehabilitace a
noseni vliozek je nutno sledovat kontrolnim otiskem (po pul roce - az po roce). Na
zakladé vysledku kontrolniho otisku je navrzeno pokraCovani lécby nebo dalSi

ozdravné opatreni.

Individualni plantogram
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zakladni opérné  plantogram zdravé plantogram ploché

body na noze nohy nohy Il.stupné

Co je to plocha noha ?

sv s

Plocha noha a jeji nasledky jsou nejCastéjsi ziskanou vadou v ortopedii.

Normalné plni noha funkci

- statickou (je oporou vzpfimeného téla),

- dynamickou (nezbytna pro chlzi a béh),

- adaptacni (tlumeni narazu, pfizpasobeni nohy povrchu podlozky).
Pro tyto své funkce je vybavena slozitou stavbou a architektonikou dvou klenutych
oblouku (podélné a pfi¢né klenby), kterou zajist'uji k tomu pFizplisobené kosti, klouby,
vazy a svaly. Pfi zatizeni se pruznosti klenby prodluzuje chodidlo az o 1,5cm. P¥i
nepomeéru mezi zatizenim nohou a pevnosti svall, vazu & deformitou kosti dochazi k
vyvoji ploché nohy (pfi¢né&, podéiné & kombinované). Casto existuji pro vznik ploché
nohy dédi¢né predispozice. Rovnéz celkova onemocnéni jako infekce, poliomyelitida,
nervové choroby, poruchy cévni (varixy), zmény hormonalni a metabolické
(osteoporoza), zanétlivé choroby (revmatismus), avitamitdzy (nedostatek vitaminu D)
a dalsi, vedou k jejimu rozvoji. V neposledni fadé je to nadvaha, profesni pretéZzovani

a nasledky urazu. Také nevhodna obuv muze napomahat ke vzniku ploché nohy.



www.rehabilitaceNJ.wz.cz

pricna nozni klenba nabe funkeni,dole nefunéni

podélnd nozZni
klenba

U ditéte se klenba vyviji postupné a vytvorena je az kolem pfedskolniho véku.
Klinicky d élime plochou nohu na:
I. stupen (pokles klenby nékdy s valgéznim postavenim paty, deformitu Ize aktivné

korigovat, nejsou bolesti),

Il. stupen (klenbu Ize upravit aktivnim ¢i pasivnim pfistupem, jsou otoky a unavnost
nohou),

lll. stupen (bolestiva ztuhla plocha noha, ztuhlost je vysledkem svalové kontraktury,
svrastéla pouzdra nebo artrézy kloubu, talus a ¢lunkova kost vystupuji dovnitf, na

noze jsou deformity prstct a otlaky).

Pokles klenby, bini pohled

1. stupen

L zdrava noha
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Podogramy plochého, zdravého a vypouklého chodidla

FLOCHE CHOIAELO FDRAVI VY POUKLE CHOTHDLO

CHODI A I
m 1}
Nasledkem ploché nohy je tuha, bolestiva noha, deformity prstct jako hallux valgus,

{

A

upnd deformage

hallux rigidus (ztuhly palec), bolestivé bursitidy, kladivkovité prstce, nadfazeny
prstec, otlaky na plosce, "kufi oka", vystupujici hrany v oblasti Chopartova kloubu,

patni ostruha.

hallux vagus kladivkové prstce patni ostruha

Ortoped tyto deformity muze operovat, ale vzdy je nutné doléceni pomoci Lécebné
télesné vychovy a zejména ortopedickou obuvi a dusledny rezim péce o nohy, jinak

se deformity obnovuiji, coz si fada nemocnych neuvédomuije.

Jak predejit deformité?
Vhodnou prevenci je spravné obuti a v pfipadé jiz za€inajici deformity kvalitni
individualné upravena ortopedicka viozka v botach.
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Jaka obuv je vhodna?

PredevSim jde o stavbu boty se spravné zhotovenou stélkou, na stfednim
podpatku s volnou prostornou Spici, s pevnym opatkem.Vysoké podpatky nejsou
vhodné na trvalé noSeni a vedou ke vzniku ploché nohy, podporuji flekéni postaveni
kolen a kycli, hyperlordézu bederni a vyvolavaji bolesti v zadech. Pro spravnou
funkci nohy je dulezita stabilita, aby noha byla ve spravném postaveni a pevna v
bocném i pfedo-zadnim sméru. Material obuvi by mél byt lehky a poddajny. Musi

vyhovovat dychani a perspiraci nohou.

Nadmérek (10-15 mm). o it i
Spravny tvar  Nevhodny

Zejména pri¢né plochonozi je nezfidka ovlivnéno nepfirozenou modni obuvi.

NaSe chodidla jsou slozitym mechanizmem. Skladaji se z 26 kosti, 33 kloubdu,
107 vaz(, svall a Slach. Spociva na nich vaha naseho téla. Diky nim muzeme chodit,
tancit, jezdit na kole, béhat, dobyvat Himalaje, hrat basketbal ©. Nesou nas celym
zivotem. Zasluhuji nasi pozornost a pécCi. Pfi potizich, i jako jejich prevence, jsou
zasadnimi vhodné obuti, noSeni ortopedickych vlozek, zména denniho rezimu -
redukci vahy, zlepSeni prokrveni vecCerni sprchou (stfidavé teplou a studenou),
masaz nohou, reflexni masaz chodidel, elevace koncetin, chiize na boso v nerovném
terénu (pisek na plazi v Kalabrii), provadéni rehabilitacniho cviceni (véjif, ,mala“
noha, chize po zevni strané chodidla, "pidalka"”, atd.). | po operacénim feseni
deformit chodidel je nutno dodrzovat dasledny rezim péCe o nohy, jinak se potize

obnovuiji.



